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1. COMUNICACAO PREVIA DE INICIO DOS TRABALHOS

(Previsto no Artigo 32 da directiva 92/57/CEE, de 24 de Junho)

EMPREITADA

Nome: BENEFICIACAO DO FORTIM DO FAIAL

Dono de Obra: SECRETARIA REGIONAL DO TURISMO E CULTURA - DIRECAO REGIONAL DA CULTURA
Coordenagao Seguranga:

IDENTIFICAGAO DA OBRA

Morada do Estaleiro:

Natureza da Obra:
Data Inicio
Trabalhos:

Data Termo
Trabalhos:
Numero Maximo de Trabalhadores previsto
em Obra:

IDENTIFICACAO DOS INTERVENIENTES NA OBRA
Dono da Obra
Empresa: | SECRETARIA REGIONAL DE TURISMO E CULTURA - DIRECAO REGIONAL DA CULTURA

Morada: RUA DOS FERREIROS N.2 165, 9000-520 FUNCHAL
Técnico Responsavel da Fiscalizacdo

Nome:
Morada:

Fiscalizagao

Empresa: | SECRETARIA REGIONAL DE TURISMO E CULTURA - DIRECAO REGIONAL DA CULTURA
Morada: | RUA DOS FERREIROS N.2 165, 9000-520 FUNCHAL

Nome dos Fiscais:

Autores do Projecto

Nome:
Morada:

Director da Obra

Nome:
Morada:

Coordenador de Seguranca e Satide na fase de Projecto
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Nome:
Morada:

Coordenador de Seguranga e Saude na fase da Obra
Nome:
Morada:

OUTROS DADOS

Estimativa do n2 de Empresas e NUMERO EMPRESAS (ESTIMATIVA) = ...
Trabalhadores NUMERO DE TRABALHADORES INDEPENDENTES (ESTIMATIVA) = ...
Independentes em Estaleiro
Identificacdo das Empresas Seleccionadas
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2. CARACTERIZAGAO DA OBRA

CARACTERIZAGAO DA OBRA

Localizagdo:

Memoria
sumaria da
obra:
Caracterizagao
Pré - Existente
do local:

CARACTERISTICAS RISCOS PREVENCAO

- Estudo prévio;
- Sinalizagdo adequada;

- Apresentagdo de andaimes com o
devido projecto de execugdo e
calculos justificativos para as
acgoes previstas;

- Colocagdo de guarda-corpos em
todos os andares dos andaimes;

- Utilizagdo de arnés e cabo de
seguranga para evitar a queda do
trabalhador ou garantia que o
andaime colocado, para a zona de
trabalho em altura, ndo possibilita
a queda do mesmo:

e Quedas em altura;

e Utilizacdo de produtos
toxicos;

- Colocagdo de rede dupla para a
protec¢do da queda de materiais e
equipamentos;

- Utilizagdo de luvas, 6culos ou
viseira de protegdo e possivel
mascara consoante o trabalho
especifico que o trabalhador ird
efetuar.

Direcé@o Regional da Cultura e Rua dos Ferreiros, 165 ¢ 9004-520 Funchal e tel.(+351) 291 211 830 e fax.(+351) 291 230 341



DRC

o . . DIRECAO REGIONAL
Regido Auténoma da Madeira DA CULTURA

Governo Regional
Secretaria Regional do Turismo e Cultura

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

3. ORGANIZAGAO DO ESTALEIRO

1. Instrugdes Gerais
1.1. “Manual do Estaleiro”

As Normas do Manual do Estaleiro que integram as condi¢des contratuais devem ser tidas em

conta na organizacdo e funcionamento do estaleiro, de forma adaptada a especificidade e
mobilidade deste tipo de trabalhos.

1.2. Coordenacao de Trabalhos

A extensdao e mobilidade dos trabalhos exigem compatibilizacdo entre o programa de trabalhos
desta obra e de outras obras a ocorrer no mesmo periodo e na zona proxima pelo que deverdo
ser rigorosamente observadas as directrizes da coordenacdo dos trabalhos do Dono da Obra.

1.3. Sinalizacao de Seguranca

O empreiteiro deve utilizar sinalizacdo de seguranca que evidencie de uma forma rédpida e
inteligivel os objectos e as situacGes susceptiveis de provocar perigos, com particular incidéncia
na sinalizacdo de circulagdo e na sinalizacdo de emergéncia.

1.4. Informacgao

O empreiteiro deve prestar aos trabalhadores informacdo relativa a organizacdo do estaleiro na
perspectiva da seguranca, higiene e saude.

Organizagdo do Estaleiro

Locais e Riscos »
. ~ Prevencao
Situacoes
Estado geral - Insalubridade - Manter o estaleiro em ordem;
do estaleiro - Incomodidade - Garantir o estado de salubridade;
(Interior da - Quedas ao nivel - Guardar distancias de seguranga entre as vias ou
se) - Quedas de objectos zonas de circulagdo de veiculos e os postos de

. Hesrecieee trabalho ou zonas de deslocagdo de pedes;

- Guardar distancias de segurancga na
movimentagdo dos veiculos e de equipamentos
e na movimentag¢do dos diferentes materiais;

- Incéndio
- Desarrumagao
- Dificuldades de acesso e

- Armazenar em seguranga os diferentes
perdas de tempo

materiais;

- Recolher os residuos e escombros e evacua-los
com periodicidade;

- Articular entre si as actividades que existam no
local ou no meio envolvente,

- Utilizar sinalizagdo que evidencie os objectos e
situagdes susceptiveis de provocar perigos;

- Prestar informacgdo aos trabalhadores sobre a
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Locais e ~
Prevencao

Situagoes

organizagdo do estaleiro e exigir o seu
cumprimento;

- Colocagdo de redes duplas de protegao;

Ferramentaria | - Desorganizagdo - Acessibilidade a zona de trabalhos para
Deteriorac3o facilidade de levantamento e depésito de
equipamemtos e ferramentas;

- Suficiéncia de equipamentos e ferramentas.

- Arrumacgdo em locais proprios;

- Verificagdo do estado de utilizagdo dos
equipamentos e ferramentas, providenciando a
devida reparagdo e substituicdo sempre que
estiverem em causa as condi¢Ges de seguranca.
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4. AVALIACAO E PREVENCAO DE RISCOS

A metodologia adoptada visa identificar as operacdes em que se traduz a execucao de uma

determinada actividade, para, em funcdo dos riscos dos materiais, equipamentos e dos processos

construtivos e de trabalho, determinar as medidas de prevencao adequadas.

O quadro seguinte representa esta elaboracdao das operagdes, materiais, equipamentos, riscos e

técnicas de prevencdo, constituindo um documento de referéncia que coloca as preocupacées

dominantes do Dono da Obra no que respeita a execucdo desta empreitada com a seguranca

necessaria.

O empreiteiro e subempreiteiros devem actualizar e adoptar este Plano de Seguranca e Saude de

acordo com o desenvolvimento das operacdes e consoante os processos construtivos e de

trabalho adoptados ndo previstos.

Materiais

Avaliagdo de Riscos

Riscos

Operagoes
Restauro

Diversos

Equipamentos
Variavel
consoante o
restauro em
causa

Queda em
altura;

Queda de
materiais;

Técnicas de Prevengdo

Passadigos adequados;
Redes duplas de protegdo;
Pessoal qualificado;

Conservagdo e verificagdo
dos equipamentos e
acessorios de elevagao.
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FICHA DE CONTROLO PARA APARELHOS, MAQUINAS E INSTALAGOES UTILIZADAS

A Ih -_ ; . s
Sector/Nome Mpéariin: ; Local de Ultimo Defeitos Corrigidos Préximo
da empresa .q Utilizagdo Controlo . ~ em Controlo
Equipamento Sim Nao
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5. ENDERECOS E TELEFONES DE EMERGENCIA

INSTANCIAS ‘ NUMEROS DE TELEFONE ‘

Emergéncias (Geral)
Policia (PSP)
Policia Maritima

- Urgéncias
- Secretaria

Bombeiros:

Hospital
Capitania
Fiscalizagdao
Contacto D.G.P.N.T.M.
Médico
Assisténcia Hiperbarica (se
aplicavel)
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6. ANEXOS

i) Planta de Estaleiro
ii) Cronograma do trabalho

iii) Normas de procedimento interno de seguranca

O Engenheiro Civil,

ﬂ;&»%{/

Pedro Macedo de

tveira Camacho

(Membro efetivo da Ordem dos Engenheiros com cédula profissional nimero 42069)
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